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Preu mensual

PREUS PER ACTIVITAT
Patinatge, Petits Esportistes i Ball Modern m

Informacio:

Calendari:
e Les activitats s'iniciaran 'l d’'ocubre i finalitzaran el 4 de juny.

Cobrament de rebuts:
e E| pagament es realitzara mensualment mitjancant domiciliacié bancaria, durant
els primers dies de cada mes.

La part proporcional de mes de juny (1 setmana) es cobrara amb el rebut del mes

de maig.

No es faran devolucions parcials dels rebuts.

En cas de baixa, aquesta s'haura de comunicar abans de final de mes per evitar el
cobrament del mes seguent.

En cas de rebut retornat, es cobrara un import addicional de 5 € en concepte de

comissions bancaries.




PETITS ESPORTISTES

DESCRIPCIO o

Amb l'extraescolar iniciacié a l'esport els més petits comencgaran a habituar-se a fer
exercici d'una manera distesa i lUdica. No pararan de jugar aconseguint a cada exercici
desenvolupar la capacitat psicomotriu, jugant tant a jocs moderns com a jocs de
sempre. Aquesta activitat esta plantejada per a nens i nenes de 3 a 6 anys i té com a
objectiu fonamental desenvolupar la seva psicomotricitat a través de jocs i dinamiques.

OBJECTIU

o Coneéixer i practicar gran varietat de jocs i
activitats ludiques.

» Desenvolupar les habilitats basiques: cérrer,
saltar.. aixi com les destreses basiques
d'alguns esports.

* Fer conscient el nen del seu
desenvolupament fisic, dels seus avencos i
millores, sobretot en coordinacié i equilibri
psicomotriu.

» Treballar valors grupals, com la cooperacid i la
companyonia.

o Afavorir el gust per l'esport i l'activitat fisica
com a mitja de gaudi del temps lliure.

» Millorar la coordinacié dinamica general.

METODOLOGIA

L'objectiu d’'aquesta activitat extraescolar és fomentar el desenvolupament dels més
petits a través de jocs tradicionals i moderns aixi com actrivitats preesportives. A
cadascuna de les sessions es treballara el desenvolupament psicomotor.

Utilitzant diversos materials com poden ser la comba, els cércols, pilotesd de difernts
tipus..., els nens i nenes es desenvoluparan fisicament realitzant jocs i activitats que els
permetin aprendre diverses disciplines basiques.
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PATINATGE |

DESCRIPCIO

L'activitat extraescolar de patinatge urba és una activitat
recreativa i esportiva que consisteix a lliscar sobre una superficie
regular mitjancant I'Us d'uns patins. Recentment, és un esport
que esta molt de moda entre els joves i volem donar-los
l'oportunitat d'aprendre la seva técnica.

OBJECTIU

e Generar pautes de conducta i els recursos
técnics necessaris per al coneixement i
exercici ludic de la disciplina esportiva

* Desenvolupar habilitats i capacitats fisiques.

e Desenvolupar esquemes motors, posturals i
les destreses motrius.

e Fomentar el progrés de les capacitats i
habilitats dels alumnes pel que fa al nivell
inicial: equilibri, agilitat, coordinacié...

e Gaudir de l'activitat del patinatge, mantenint
relacions positives amb els companys i una
actitud sana cap a l'esport.

METODOLOGIA

A l'extraescolar de patinatge s'emmotllen a cada grup d'edat i nivell, adequant-ne els
continguts. Durant les primeres sessions ens centrem sobretot a coneixer els patins i
el funcionament i en la coordinacié i l'equilibri. A mesura que avanci el curs ens
endinsarem al patinatge urba com a tal.
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