
HORARI DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS

De 16:30h
a 17:45h

TEATRE INFANTIL
De I3 a 1r

INICIACIÓ AL
PATINANTGE

De I4 a 1r

PETITS
ESPORTISTES

I3 a I5

PATINATGE
De 1r a 6è

ARTS 
MARCIALS
De 1r a 6è

De 17:45h
a 18:15h

ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA

INFORMACIÓ ACTIVITATS EXTRAESCOLARS

AFA ESCOLA SANT CLIMENT
CURS 2026 - 2027

- www.paido.org - info@paido.org - 936378538

POTI POTI
 De I3 a I5

VOLEIBOL
 De 3r a 6è

Activitats Preus Mensuals

Activitat d’1 dia a la setmana 20,60 

Activitat de 2  dies a la setmana  (mateixa Activitat) 35,00

Acollida de 17:45h a 18:00hD 5,50 € 
al mes / per 1 act. la setmana

Acollida de 17:45h a 18:15h
9,00 € 

al mes / per 1 act. la setmana

VOLEIBOL
 De 3r a 6è

Timbals:  Pendent de confirmar inici i preu.



INFORMACIÓ GENERAL:

Per garantir un bon funcionament i una gestió eficient de les activitats extraescolars del
curs 2026-2027, us detallem a continuació els punts més rellevants:

 Inici del curs
Les activitats començaran el dilluns 14 de setembre de 2026, un cop iniciat el curs
escolar i organitzats els grups definitius.
Pendent de confirmació l’inici de l’activitat de Timbals,
El primer rebut (setembre) es cobrarà proporcionalment segons el dia d’inici de les
activitats.

Requisit imprescindible
Cal ser soci/a de l’AFA per poder inscriure els infants a qualsevol activitat extraescolar.
Si encara no heu gestionat l’alta, ho podeu fer a través de l’AFA abans del setembre.

Pagaments
El pagament de les activitats es realitzarà mensualment mitjançant domiciliació
bancària, durant els primers dies de cada mes.
Rebuts retornats tindran un recàrrec de 6 € per les despeses bancàries generades.
En cas de manca de pagament, l’infant no podrà continuar l’activitat fins que es
regularitzi la situació.

Baixes
Si es vol donar de baixa una activitat, cal comunicar-ho abans del dia 20 del mes en
curs per evitar el cobrament del rebut següent.
Les baixes s’han de notificar per correu electrònic a: info@paido.org
No es faran devolucions parcials del rebut mensual en curs, encara que es deixi
d’assistir durant el mes.

Nombre mínim d’inscripcions
Per poder dur a terme qualsevol activitat, caldrà un mínim de 8 infants inscrits. En cas
contrari, es podria cancel·lar l’activitat abans de començar.

Canal de comunicació amb les famílies
La comunicació de Paido amb les famílies es farà mitjançant l’App Tellfy.
Un cop feta la inscripció, rebreu per correu o missatge un enllaç per accedir al grup
corresponent on s’informarà de notícies, avisos i possibles canvis.

 Descomptes
Es farà un descompte del 5% a partir del segon germà inscrit i també per a famílies
nombroses o monoparentals.
Els descomptes no són acumulables.

Inscripcions
Totes les inscripcions es faran en línia a través de la pàgina web: www.paido.org
Per qualsevol dubte, també ens podeu escriure a: whatsapp 670646868 o trucar al 93
637 85 38

AFA ESCOLA SANT CLIMENT
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- www.paido.org - info@paido.org - 936378538
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PATINATGE
DESCRIPCIÓ

L'activitat extraescolar de patinatge urbà és una activitat recreativa i
esportiva que consisteix a lliscar sobre una superfície regular mitjançant
l'ús d'uns patins. Recentment, és un esport que està molt de moda entre
els infants i joces,  i volem donar-los l'oportunitat d'aprendre la seva
tècnica.

OBJECTIU
Generar pautes de conducta i els recursos
tècnics necessaris per al coneixement i
exercici lúdic de la disciplina esportiva
Desenvolupar habilitats i capacitats físiques.
Desenvolupar esquemes motors, posturals i
les destreses motrius.
Fomentar el progrés de les capacitats i
habilitats dels infants pel que fa al nivell
inicial: equilibri, agilitat, coordinació...
Gaudir de l'activitat del patinatge, mantenint
relacions positives amb els companys i una
actitud sana cap a l'esport.

METODOLOGIA
A l'extraescolar de patinatge s'emmotllen a cada grup d'edat i nivell, adequant-ne els
continguts. Durant les primeres sessions ens centrem sobretot a conèixer els patins i
el funcionament i en la coordinació i l'equilibri. A mesura que avanci el curs ens
endinsarem al patinatge urbà com a tal.

MATERIAL
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PETITS ESPORTISTES

DESCRIPCIÓ
Amb l'extraescolar iniciació a l'esport els més petits començaran a habituar-se a fer
exercici d'una manera distesa i lúdica. No pararan de jugar aconseguint a cada exercici
desenvolupar la capacitat psicomotriu, jugant tant a jocs moderns com a jocs de
sempre. Aquesta activitat està plantejada per a infants de 3 a 6 anys i té com a objectiu
fonamental desenvolupar la seva psicomotricitat a través de jocs i dinàmiques.

OBJECTIU
Conèixer i practicar gran varietat de jocs i
activitats lúdiques.
Desenvolupar les habilitats bàsiques: córrer,
saltar... així com les destreses bàsiques
d'alguns esports.
Fer conscient al infant del seu
desenvolupament físic, dels seus avenços i
millores, sobretot en coordinació i equilibri
psicomotriu.
Treballar valors grupals, com la cooperació i la
companyonia.
Afavorir el gust per l'esport i l'activitat física
com a mitjà de gaudi del temps lliure.
Millorar la coordinació dinàmica general.

METODOLOGIA
L’objectiu d’aquesta activitat extraescolar és fomentar el desenvolupament dels més
petits a través de jocs,  aixi com actrivitats preesportives. A cadascuna de les sessions es
treballarà el desenvolupament psicomotor.
Utilitzant diversos materials com poden ser la comba, els cèrcols, pilotes de difernts
tipus…, els infants es desenvoluparan físicament realitzant jocs i activitats que els
permetin aprendre diverses disciplines bàsiques.

MATERIAL
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VOLEIBOL

DESCRIPCIÓ
L’'extraescolar de voleibol està destinada a fer que
els nostres infants s'acostin al món de l'esport
practicant-ne un de tan complet com aquest.
Durant el curs coneixeran tant la tècnica i la
normativa de l'esport com la part més pràctica
d'entrenament. Paral·lelament durant totes les
sessions farem exercicis per millorar la nostra forma
física.

OBJECTIU
Practicar els fonaments tecnicotàctics del voleibol.
Realitzar amb un mínim de tècnica: passada de dits, d'avantbraços, servei des de
dalt i baix, acabaments, bloquejos i tècniques defensives.
Millorar l'habilitat de copejar una pilota amb certa precisió.
Conèixer el reglament del voleibol, respectant les normes, l'equip rival i les
decisions de l'àrbitre.
Participar activament en situacions col·lectives de joc, amb independència del
nivell assolit.
Assumir les responsabilitats dins de l'equip i cooperar per aconseguir objectius
comuns.
Mostrar comportaments i actituds positives.
Fomentar el treball en equip.

METODOLOGIA
Les extraescolars de voleibol estaran dividides en diferents sessions en què es
treballaran les diferents disciplines necessàries per a la realització de l'activitat, partint
d'allò més simple fins a arribar a allò més complex. Treballarem sobre exercicis
específics centrats a aconseguir un objectiu concret a cada sessió: servei, rebut,
rematada, defensa del camp, bloqueig i passada.

MATERIAL

*Possibilitat de lliga tenint en compte el compromís per part de les famílies i la resposta dels estaments. Es durà a terme una
reunió informativa a l’inici de curs. 



MATERIAL
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POTI POTI

DESCRIPCIÓ
Una activitat per a nens de 3 a 5 anys que combina diferents tipus de jocs i manualitats
per fomentar el moviment i la creativitat. Els infants podran gaudir de jocs motrius que
treballen la motricitat fina, com manipular materials i fer petites creacions, així com
activitats d'expressió corporal i música per desenvolupar la seva capacitat d'expressar-
se i moure's lliurement. És una manera divertida i educativa de potenciar el seu
desenvolupament integral a través del joc, la música i la creativitat

OBJECTIU
Fomentar el moviment i l'activitat física a
través de jocs motrius.
Desenvolupar la motricitat fina mitjançant la
manipulació de materials i la realització de
petites creacions.
Promoure l'expressió corporal i la creativitat
mitjançant activitats d'expressió i música.
Potenciar el desenvolupament integral dels
infants, combinant diversió, aprenentatge i
creativitat.
Facilitar un entorn divertit i educatiu on els
nens puguin explorar, expressar-se i créixer
en diferents aspectes del seu
desenvolupament.

METODOLOGIA
La metodologia d'aquesta activitat es basa en un enfocament lúdic i integrador, on els
infants aprenen mitjançant el joc, la manipulació de materials, l'expressió corporal i la
música. Es fomenta un entorn estimulant i segur que permet als infants  explorar,
experimentar i crear de manera lliure i espontània. S'utilitzen activitats variades que
combinen el moviment, la creativitat i l'aprenentatge actiu, promovent el
desenvolupament integral dels infants a través de la participació activa i la descoberta
personal.



- www.paido.org - info@paido.org - 936378538

ARTS MARCIALS

DESCRIPCIÓ
L’extraescolar d’arts marcials està orientada al desenvolupament físic, emocional i
social, a traves de l’aprenentatge de les diferenes  disciplines que formen les arts
marcials. Així milloraran la seva coordinació física, disciplina, confiança i respecte amb
les persones.
A més a més de l’aspecte físic, es treballaran valors com el companyerisme,
perseverancia i l’autocontrol.

OBJECTIU
Físics

Millorar la coordinació motriu, l’equilibri, força
i flexibilitat.
Fomentar hábits saludables a través de la
práctica esportiva regular.

Psicológics i emocionals:
Promoure l’autoestima, la confiança i l’
autocontrol emocional.
Reforçar la concentració i la disciplina
personal.

Socials i educatius:
Desenvolupar el respecte pels companys, el
treball en equip i la resolució pacífica de
conflictes.
Transmetre valors com la humiltat, l’esforç i la
perseverancia.

METODOLOGIA
A l’extraescolar d’arts marcials és treballara amb exercicis progresius i dinámiques
lúdicas adaptades a totes les edat, fomentant la disciplina, el respecte i l’autocontrol a
un entorn no competitiu.

MATERIAL
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TEATRE INFANTIL
DESCRIPCIÓ

L'activitat d'Iniciació al Teatre està pensada perquè els infants de 3 a 6 anys
descobreixin el món de la interpretació, l'expressió corporal i la comunicació d'una
manera divertida i adaptada a la seva edat.
A través del joc, els contes, la música, el moviment i petites representacions, els nens i
les nenes aprendran a expressar emocions, interpretar personatges i desenvolupar la
seva imaginació en un entorn de confiança i respecte.
El teatre es converteix en una eina educativa que afavoreix el desenvolupament
personal, la creativitat i les habilitats socials, tot potenciant la comunicació i
l'autoestima des de les primeres etapes del creixement.

OBJECTIU

METODOLOGIA

Iniciar els infants en el món del teatre a través del joc i la imaginació.
Desenvolupar l'expressió corporal, gestual i verbal.
Potenciar la creativitat i la capacitat d'inventar històries i personatges.
Afavorir la confiança en un mateix i la desinhibició davant del grup.
Aprendre a identificar i expressar emocions de manera natural.
Fomentar l'escolta activa, el respecte pels companys i el treball cooperatiu.
Estimular la comunicació, la concentració 

Les sessions seran dinàmiques, participatives i adaptades al ritme evolutiu dels infants,
combinant diferents recursos teatrals perquè l'aprenentatge sigui vivencial i motivador.

Durant el curs es treballarà mitjançant:
Jocs teatrals per desenvolupar la imaginació i la desinhibició.
Exercicis d'expressió corporal, gestual i moviment.
Activitats de veu, respiració i expressió oral adaptades a l'edat.
Representació de contes i petites escenes teatrals.
Creació de personatges utilitzant disfresses, complements, titelles i materials
escènics senzills.
Dinàmiques cooperatives que afavoreixin el treball en equip i la participació de tots
els infants.
Petites representacions durant el curs perquè els nens i nenes puguin mostrar a les
famílies els aprenentatges assolits d'una manera lúdica i engrescadora.

L'activitat prioritza el procés creatiu per sobre del resultat final, fomentant que cada
infant participi, experimenti i gaudeixi del teatre segons les seves possibilitats, sempre
en un ambient segur, inclusiu i respectuós.
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