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Preus per activitat Preu mensual
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Gimnastica Ritmica, Expressié Musical, Arts Marcials, Mou Fitxa 30,00€
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INFORMACIO EXTRAESCOLARS

— Calendari. Les activitats extraescolars comencen el 14 de setembre i
s'allarguen fins a l'inici de la jornada intensiva del mes de juny. Els alumnes
d'l3 comencaran a l'octubre.

— Jornada intensiva: Durant la jornada intensiva del mes de juny hi haura
mini casalet. (No activitats extraescolars).

— Compromis i baixes. La realitzacié de l'activitat comporta un compromis
trimestral. En cas de voler donar-se de baixa, caldra notificar-ho amb 15 dies
d'antelacio, abans de finalitzar el trimestre.

— Cobrament. El cobrament de les extraescolars es realitzara de forma
mensual (a inci de cada mes). La part proporcional de mes de juny (1
setmana) es cobrara amb el rebut del mes de maig.

— Devolucié de rebuts. La devolucié d’'un rebut tindra un cost afegit de 8 €
per rebut.

— Impagaments. Si un rebut no s'abona dins del termini establert (2 mesos),
el participant no podra continuar I'extraescolar.

—  Nombre minim. S'estableix un minim de 8 alumnes per poder dur a
terme l'activitat.

— No socis de I'AFA. Per als no socis de I'AFA, I'activitat té un cost addicional
de 5 €/mes.

— Recollida fins a 3r (inclos). Caldra mostrar al monitor el carnet de
recollida segura. Podeu generar-lo en aquest enllac (és el mateix que el del
curs anterior; si ja el teniu, no <cal tornar-lo a demanar):
https://forms.gle/iBxufkiABUayCI3K9

— Sortida dels més grans (4t, 5&, 6¢ i ESO). Poden utilitzar el metode
anterior o bé omplir el seguent enlla¢c per autoritzar que surtin sols del
centre (igual que durant I'horari lectiu):
https://forms.gle/1ZJEWFQujeZZ| Mc66

— Acollida. Hi haura servei d'acollida de 16 a 18h (en franges de 30min). tant
de dies puntuals com fixes. Inscripcié independent de les extraescolars.

Els alumnes que no es recullin en finalitzar 'activitat extraescolar (17.15 h)
passaran al servei d'acollida, amb un cost de 6 €/dia, que s'imputara al rebut
seguent.

— Comunicacié. La comunicacié amb les families es fara a través de l'app
Tellfy. Un cop feta la inscripcio, rebreu un enllag per unir-vos al grup.

INSCRIPCIONS A: WWW.PAIDO.ORG/INSCRIPCIONS-EXTRAESCOLARS
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PATINATGE |

DESCRIPCIO

L'activitat extraescolar de patinatge urba és una activitat
recreativa i esportiva que consisteix a lliscar sobre una superficie
regular mitjancant I'Us d'uns patins. Recentment, és un esport
que esta molt de moda entre els joves i volem donar-los
l'oportunitat d'aprendre la seva técnica.

OBJECTIU

e Generar pautes de conducta i els recursos
técnics necessaris per al coneixement i
exercici ludic de la disciplina esportiva

* Desenvolupar habilitats i capacitats fisiques.

e Desenvolupar esquemes motors, posturals i
les destreses motrius.

e Fomentar el progrés de les capacitats i
habilitats dels alumnes pel que fa al nivell
inicial: equilibri, agilitat, coordinacié...

e Gaudir de l'activitat del patinatge, mantenint
relacions positives amb els companys i una
actitud sana cap a l'esport.

METODOLOGIA

A l'extraescolar de patinatge s'emmotllen a cada grup d'edat i nivell, adequant-ne els
continguts. Durant les primeres sessions ens centrem sobretot a coneixer els patins i
el funcionament i en la coordinacié i l'equilibri. A mesura que avanci el curs ens
endinsarem al patinatge urba com a tal.
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PETITS ESPORTISTES

DESCRIPCIO o

Amb l'extraescolar iniciacié a l'esport els més petits comencgaran a habituar-se a fer
exercici d'una manera distesa i lUdica. No pararan de jugar aconseguint a cada exercici
desenvolupar la capacitat psicomotriu, jugant tant a jocs moderns com a jocs de
sempre. Aquesta activitat esta plantejada per a nens i nenes de 3 a 6 anys i té com a
objectiu fonamental desenvolupar la seva psicomotricitat a través de jocs i dinamiques.

OBJECTIU

o Coneéixer i practicar gran varietat de jocs i
activitats ludiques.

» Desenvolupar les habilitats basiques: cérrer,
saltar.. aixi com les destreses basiques
d'alguns esports.

* Fer conscient el nen del seu
desenvolupament fisic, dels seus avencos i
millores, sobretot en coordinacié i equilibri
psicomotriu.

» Treballar valors grupals, com la cooperacid i la
companyonia.

o Afavorir el gust per l'esport i l'activitat fisica
com a mitja de gaudi del temps lliure.

» Millorar la coordinacié dinamica general.

METODOLOGIA

L'objectiu d’'aquesta activitat extraescolar és fomentar el desenvolupament dels més
petits a través de jocs tradicionals i moderns aixi com actrivitats preesportives. A
cadascuna de les sessions es treballara el desenvolupament psicomotor.

Utilitzant diversos materials com poden ser la comba, els cércols, pilotesd de difernts
tipus..., els nens i nenes es desenvoluparan fisicament realitzant jocs i activitats que els
permetin aprendre diverses disciplines basiques.
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PETITS ARTISTES

DESCRIPCIO

L'expressié plastica és considerada una de les arees fonamentals per al
desenvolupament de la creativitat dels infants. Amb aquesta activitat aprenen a
expressar-se i comunicar sentiments i emocions a través de l'art, desenvolupant
capacitats cognitives, afectives, motrius i socials.

OBJECTIU

* Millorar la tecnica d'expressié artistica en els
diferents formats.

* |dentificar i reconeixer dibuixos geomeétrics
en elements de I'entorn.

¢ Reconeixer les manifestacions artistiques
més rellevants desenvolupant actituds de
valoracio, respecte, conservacio.

e Es una activitat summament plaent per a
nens i adults, cosa que contribueix a una
bona salut mental.

¢ Mantenir una actitud de cerca personal i
col-lectiva, integrant la percepcio, Ila
imaginacio, la sensibilitat, la indagacié i la
reflexio.

e Desenvolupar la imaginacid fins a limits
sorprenents.

METODOLOGIA

Tots els continguts de l'activitat extraescolar d'art
aniran encaminats a treballar I'art, amb la realizcié de
diferents treballs manuals, aixi com dibuixar, pintar,
modelar; a diferents nivells proposats, tot
desenvolupant tota la seva creativitat i talent. Els
beneficis d'aquesta activitat extraescolar abunden, i
Nno nomeés perque l'estimacié de les arts plastiques
sigui una activitat molt associada a la cultura o a
l'intel-lecte, sind perqué ajuden a mantenir un estat
animic més relaxat i metodic, ideal per als alumnes.
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FUTBOL SALA

DESCRIPCIO

La importancia de les activitats extraescolars esportives per portar un estil de
vida saludable és cada cop més significativa, la qual cosa ens fa concloure que el
futbol forma part d’'una indiscutible llista d'esports més demanats pels alumnes
de les escoles i els instituts per tal de promoure els habits més beneficiosos per la
nostra salut.

OBJECTIU

e Aprendre i millorar els punts basics del futbol.

* Entendre el llenguatge técnic de l'esport.

« Fomentar el treball en equip.

» Practicar i conéixer exercicis tecnics, tactics i reglamentaris basics del futbol.

e Fomentar la preocupacio i el respecte per I'ocupacidé adequada del material i les
instal-lacions.

METODOLOGIA

Treballarem continguts com la familiaritzaci®é amb el futbol en general, els contactes,
la conduccid, les passades, el tir, la defensa o el desmarcatge, entre d'altres.

A més, acomplirem una avaluacié inicial a la primera sessié i una final a I'Ultima, amb
la intencié de comparar I'evolucié adquirida per I'alumne al llarg del curs.
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*Possibilitat de lliga tenint en compte el compromis per part de les families i la resposta dels estaments. Es dura a terme
una reunioé informativa a l'inici de curs.
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EXPRESSIO MUSICAL

DESCRIPCIO

Aquesta activitat va dirigida als alumnes que vulguin iniciar-se en la disciplina de
I'expressié musical i desenvolupar les capacitats inicials necessaries per a una
bona comunicacié a través de la musica. L'objectiu principal és fomentar la
creativitat i l'apreciacié musical mentre es desenvolupen habilitats técniques i
expressives. A continuacié, us oferim la programacié que el monitor
desenvolupara per acomplir l'activitat, la qual esta basada en aspectes
pedagogics i adequada a I'edat dels alumnes.

OBJECTIU

e Generar pautes de conducta i els
recursos técnics necessaris per al
coneixement i exercici ludic de
I'expressié musical.

e Desenvolupar habilitats i capacitats
ritmiques, melodiques i harmoniques.

e Fomentar la creativitat i la
improvisacioé a través de la musica.

e Millorar la coordinacio, I'oida musical i
la sensibilitat artistica.

e Gaudir de |'activitat musical,
mantenint relacions positives amb els
companys i una actitud sana cap a la
musica.

Durant el curs, els alumnes tindran l'oportunitat
de participar en diverses activitats com sessions
de percussid, jocs ritmics, creacid de melodies, i
petites representacions musicals. Aquesta
programacié esta dissenyada per fomentar un
ambient d'aprenentatge divertit i motivador, on
els alumnes puguin expressar-se lliurement i
desenvolupar les seves habilitats musicals de
manera natural i progressiva.

METODOLOGIA

MATERIAL
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VOLEIBOL
#
D

ESCRIPCIO

L"extraescolar de voleibol esta destinada a fer que
els nostres alumnes s'acostin al moén de l'esport
practicant-ne un de tan complet com aquest.
Durant el curs coneixeran tant la técnica i la
normativa de l'esport com la part més practica
d'entrenament. Parallelament durant totes les
sessions farem exercicis per millorar la nostra forma
fisica.

OBJECTIU

e Practicar els fonaments tecnicotactics del voleibol.

e Realitzar amb un minim de técnica: passada de dits, d'avantbracos, servei des de
dalt i baix, acabaments, bloquejos i técnigues defensives.

» Millorar I'nabilitat de copejar una pilota amb certa precisié.

» Coneixer el reglament del voleibol, respectant les normes, l'equip rival i les
decisions de l'arbitre.

e Participar activament en situacions col-lectives de joc, amb independéncia del
nivell assolit.

» Assumir les responsabilitats dins de I'equip i cooperar per aconseguir objectius
comuns.

e Mostrar comportaments i actituds positives.

e« Fomentar el treball en equip.

METODOLOGIA

Les extraescolars de voleibol estaran dividides en diferents sessions en qué es
treballaran les diferents disciplines necessaries per a la realitzacié de l'activitat, partint
d'alldo més simple fins a arribar a alldo més complex. Treballarem sobre exercicis
especifics centrats a aconseguir un objectiu concret a cada sessid: servei, rebut,
rematada, defensa del camp, blogueig i passada.
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*Possibilitat de lliga tenint en compte el compromis per part de les families i la resposta dels estaments. Es dura a terme una
reunié informativa a I'inici de curs.
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BASQUET

DESCRIPCIO

Amb l'activitat extraescolar de basquet fomentarem el desenvolupament de la
concentracio, rapidesa i equilibri, a més d'aprendre a treballar en equip.

A través de dinamiques i jocs, aconseguirem inculcar en els nostres alumnes
valors com la companyia i el respecte pel contrincant alhora que millorem la
nostra técnica en aquest esport tan complet.

OBJECTIU

*« Desenvolupar les habilitats motores
basiques.

¢ Desenvolupar el poder d'autocontrol.

* Millorar la coordinacid dels infants des
d'edats primerenques.

e Aprendre i millorar els punts basics
del basquet.

¢ Entendre el llenguatge teécnic de
I'esport.

* Aconseguir que el nen tingui el seu

esport de referencia.

- « Fomentar el treball en equip.

METODOLOGIA

L'activitat extraescolar de basquet és un esport molt dinamic en qué cal entrenar
diferents aspectes técnics alhora que treballem també sobre la nostra forma fisica.

Els grups estaran dividits segons edat i experieéncia previa a l'esport. A cada sessio
realitzarem tant jocs i dinamiques d'escalfament com exercicis més especifics amb
qué entrenarem aspectes com el bot, el tir, la passada.. Aquests exercicis seran
diferents en funcié de l'objectiu de cada sessié.
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*Possibilitat de lliga tenint en compte el compromis per part de les families i la resposta dels estaments. Es dura a terme una
reunié informativa a I'inici de curs.
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GIMNASTICA RITMICA &

DESCRIPCIO

Ensenyar l'activitat de gimnastica ritmica tenint en compte els diferents aspectes
del desenvolupament psicomotor, promovent la creativitat, I'expressid corporal,
el ritme i la coordinacié general, promovent alhora el treball en equip, la

companyonia i el respecte pels altres.

OBJECTIU

all
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METODOLOGIA

L'activitat gimnastica ritmica que
combinara elements ballet,
gimnastica, dansa i I'Us de diversos

aparells com el cercol, la pilota, les

maces i la cinta.

Ensenyament en la manipulacié d'elements
Progressar/millorar la flexibilitat corporal.
Ensenyament d'acrobacies i diversos patrons
motors que fan a la disciplina (salts, girs,
equilibris, etc).

Aprenentatge de rutines coreografiques
(individuals i grupals).
Aprenentatge de mestratges
elements d'autoria del mateix gimnasta).

(trucs amb

MATERIAL
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MOU FITXA (JOCS
D'ESTRATEGIA) 5

| S

DESCRIPCIO

Aquesta activitat esta pensada perqué els infants de 6 a 12 anys desenvolupin el
pensament estrategic, la logica i la capacitat de resolucidé de problemes a través del joc.
Mitjancant una gran varietat de jocs de taula i reptes d'estrategia adaptats a cada edat i
nivell, els participants aprendran a planificar, prendre decisions, anticipar moviments i
trobar solucions creatives davant de diferents situacions.

Els Jocs d'Estratégia ofereixen un espai on l'aprenentatge i la diversié van de la ma. A
través de dinamiques individuals i cooperatives, els infants potenciaran la concentracio,
la memodria, el raonament logic, la paciencia i el respecte per les normes, alhora que
milloraran habilitats socials com la comunicacio, el treball en equip i l'acceptacié dels
diferents punts de vista. Cada sessid planteja nous reptes que fomenten el pensament
critic i I'autonomia, convertint el joc en una eina educativa motivadora i enriquidora.

OBJECTIU

¢ Desenvolupament del pensament logic i estratégic.

e Presa de decisions i resolucié de problemes.

* Concentracid, planificacié i memoria.

o Treball en equip i respecte per les normes.

* Adaptacié de les activitats segons l'edat i el nivell de cada
participant.

* Aprenentatge a través del joc i reptes progressius.

¢ Quan m'enviis el text, te'l retorno ja adaptat i llest per
incorporar al cataleg d'activitats extraescolars.

METODOLOGIA

* Presentacié del joc i explicacié de les seves normes, objectius i estrategies basiques.

e Partides individuals, en parelles o en petits grups, fomentant la participacié activa i la
presa de decisions.

* Reptes i situacions estrategiques per potenciar el raonament logic, la planificacid i la
resolucié de problemes.

« Dinamiques cooperatives i competitives que afavoreixin el treball en equip, la
comunicacio, el respecte pels companys i el joc net.

e Espais de reflexié al final de cada sessid per compartir les estratégies utilitzades,
analitzar les decisions preses i identificar nous aprenentatges que ajudin a afrontar
futurs reptes.

- www.paido.org - info@paido.org - 936378538




ART ATTACK

DESCRIPCIO

L'expressié plastica és considerada una de les arees fonamentals per al
desenvolupament de la creativitat dels infants. Amb aquesta activitat aprenen a
expressar-se i comunicar sentiments i emocions a través de l'art, desenvolupant
capacitats cognitives, afectives, motrius i socials.

OBJECTIU

* Millorar la tecnica d'expressié artistica en els
diferents formats.

* |dentificar i reconeixer dibuixos geomeétrics
en elements de I'entorn.

¢ Reconeixer les manifestacions artistiques
més rellevants desenvolupant actituds de
valoracio, respecte, conservacio.

e Es una activitat summament plaent per a
infants i adults, cosa que contribueix a una
bona salut mental.

¢ Mantenir una actitud de cerca personal i
col-lectiva, integrant la percepcio, Ila
imaginacio, la sensibilitat, la indagacié i la
reflexio.

e Desenvolupar la imaginacid fins a limits
sorprenents.

METODOLOGIA

Tots els continguts de l'activitat extraescolar d'art
aniran encaminats a treballar I'art, amb la realizcié de
diferents treballs manuals, aixi com dibuixar, pintar,
modelar; a diferents nivells proposats, tot
desenvolupant tota la seva creativitat i talent. Els
beneficis d'aquesta activitat extraescolar abunden, i
Nno nomeés perque l'estimacié de les arts plastiques
sigui una activitat molt associada a la cultura o a
l'intel-lecte, sind perqué ajuden a mantenir un estat
animic més relaxat i metddic, ideal per als infants.
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ARTS MARCIALS

DESCRIPCIO

L'extraescolar d'arts marcials esta orientada al desenvolupament fisic, emocional i
social, a traves de l'aprenentatge de les diferenes disciplines que formen les arts
marcials. Aixi milloraran la seva coordinacié fisica, disciplina, confianca i respecte amb
les persones.

A més a més de laspecte fisic, es treballaran valors com el companyerisme,
perseverancia i I'autocontrol.

OBJECTIU

Fisics
+ Millorar la coordinacié motriu, I'equilibri, forca
i flexibilitat.

e Fomentar habits saludables a través de la
practica esportiva regular.

Psicolégics i emocionals:

e Promoure [l'autoestima, la confianca i [
autocontrol emocional.

e Reforcar la concentracid i la disciplina
personal.

Socials i educatius:
¢ Desenvolupar el respecte pels companys, el
treball en equip i la resolucié pacifica de
conflictes.
e Transmetre valors com la humiltat, I'esfor¢ i la
perseverancia.

METODOLOGIA

A l'extraescolar d'arts marcials és treballara amb exercicis progresius i dinamiques
lddicas adaptades a totes les edat, fomentant la disciplina, el respecte i I'autocontrol a
un entorn no competitiu.

\_/

MATERIAL
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	DESCRIPCIÓ
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	Fomentar el treball en equip.
	Practicar i conèixer exercicis tècnics, tàctics i reglamentaris bàsics del futbol.
	Fomentar la preocupació i el respecte per l'ocupació adequada del material i les instal·lacions.
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	VOLEIBOL
	DESCRIPCIÓ
	L’'extraescolar de voleibol està destinada a fer que els nostres alumnes s'acostin al món de l'esport practicant-ne un de tan complet com aquest. Durant el curs coneixeran tant la tècnica i la normativa de l'esport com la part més pràctica d'entrenament. Paral·lelament durant totes les sessions farem exercicis per millorar la nostra forma física.

	OBJECTIU
	Practicar els fonaments tecnicotàctics del voleibol.
	Realitzar amb un mínim de tècnica: passada de dits, d'avantbraços, servei des de dalt i baix, acabaments, bloquejos i tècniques defensives.
	Millorar l'habilitat de copejar una pilota amb certa precisió.
	Conèixer el reglament del voleibol, respectant les normes, l'equip rival i les decisions de l'àrbitre.
	Participar activament en situacions col·lectives de joc, amb independència del nivell assolit.
	Assumir les responsabilitats dins de l'equip i cooperar per aconseguir objectius comuns.
	Mostrar comportaments i actituds positives.
	Fomentar el treball en equip.

	METODOLOGIA
	Les extraescolars de voleibol estaran dividides en diferents sessions en què es treballaran les diferents disciplines necessàries per a la realització de l'activitat, partint d'allò més simple fins a arribar a allò més complex. Treballarem sobre exercicis específics centrats a aconseguir un objectiu concret a cada sessió: servei, rebut, rematada, defensa del camp, bloqueig i passada.

	MATERIAL
	- www.paido.org - info@paido.org - 936378538


	BÀSQUET
	DESCRIPCIÓ
	Amb l'activitat extraescolar de bàsquet fomentarem el desenvolupament de la concentració, rapidesa i equilibri, a més d'aprendre a treballar en equip. A través de dinàmiques i jocs, aconseguirem inculcar en els nostres alumnes valors com la companyia i el respecte pel contrincant alhora que millorem la nostra tècnica en aquest esport tan complet.

	OBJECTIU
	Desenvolupar les habilitats motores bàsiques.
	Desenvolupar el poder d'autocontrol.
	Millorar la coordinació dels infants des d'edats primerenques.
	Aprendre i millorar els punts bàsics del bàsquet.
	Entendre el llenguatge tècnic de l'esport.
	Aconseguir que el nen tingui el seu esport de referència.
	Fomentar el treball en equip.

	METODOLOGIA
	L'activitat extraescolar de bàsquet és un esport molt dinàmic en què cal entrenar diferents aspectes tècnics alhora que treballem també sobre la nostra forma física. Els grups estaran dividits segons edat i experiència prèvia a l'esport. A cada sessió realitzarem tant jocs i dinàmiques d'escalfament com exercicis més específics amb què entrenarem aspectes com el bot, el tir, la passada... Aquests exercicis seran diferents en funció de l'objectiu de cada sessió.

	MATERIAL
	- www.paido.org - info@paido.org - 936378538


	GIMNÀSTICA RÍTMICA
	DESCRIPCIÓ
	OBJECTIU
	METODOLOGIA
	MATERIAL
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	MOU FITXA (JOCS D’ESTRATÈGIA)
	DESCRIPCIÓ
	OBJECTIU
	METODOLOGIA
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	ART ATTACK
	DESCRIPCIÓ
	OBJECTIU
	METODOLOGIA
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	ARTS MARCIALS
	DESCRIPCIÓ
	OBJECTIU
	Físics
	Psicológics i emocionals:
	Socials i educatius:

	METODOLOGIA
	MATERIAL
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