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Amb gran il·lusió us presentem el Casal d'Estiu 2026: 
LA TRIBU DEL PLANETA

Una oportunitat única perquè els vostres fills/es gaudeixin d'una experiència estiuenca
plena d'aventures, descobertes i diversió. Enguany, ens convertirem en autèntics
detectius, buscant pistes per construir junts un futur millor.

A través d'activitats lúdiques, creatives i educatives, estimularem la curiositat natural dels
infants, promovent hàbits saludables, respecte pel medi ambient i conscienciació sobre
com cuidar del nostre planeta. Realitzarem jocs, esports, gimcanes, tallers d'investigació,
manualitats sostenibles, sortides pels voltants, excursions i moltes altres activitats que
fomentaran la col·laboració i l'amistat entre tots els participants.

Serà una aventura emocionant on els nens i nenes desenvoluparan habilitats per
convertir-se en autèntics agents del canvi, potenciant la seva creativitat, el pensament
crític i l'empatia.
Us esperem per gaudir junts d'aquest viatge fascinant, ple de sorpreses, amistat i
aprenentatges que deixaran empremta!

Preparats per començar la investigació i trobar junts les pistes per fer un món millor?
Aquest estiu, la diversió està assegurada!

INTRODUCCIÓ



Oferir activitats variades que combinin diversió i aprenentatge, permetent als infants
explorar interessos, adquirir noves habilitats i superar reptes en un entorn segur i
estimulant.
Fomentar la creativitat i l'expressió personal a través de tallers i activitats que impulsen la
imaginació, l'experimentació i l'intercanvi d'idees en un ambient de respecte i diversitat.
Promoure la interacció i col·laboració entre infants amb jocs en equip, activitats esportives i
projectes conjunts, reforçant habilitats socials com la comunicació, el treball en equip i la
cooperació.
Educar en el respecte pel medi ambient, mitjançant excursions i activitats a l'aire lliure que
reforcin la connexió amb la natura i la consciència sobre la seva preservació.
Potenciar el desenvolupament cognitiu, emocional i personal, promovent la confiança en si
mateixos, l'exploració i el descobriment de les seves pròpies passions i fortaleses individuals.

El nostre casal vol ser una experiència divertida, enriquidora i inoblidable per a tots els nens i
nenes!

Us hi esperem amb moltes ganes i il·lusió per investigar junts les pistes que ens portaran a un
món millor!

QUINS OBJECTIUS VOLEM ASSOLIR?



Per a l'etapa de 3 a 5 anys (Petits):
• Estimular la psicomotricitat fina i grossa mitjançant jocs dirigits.

• Explorar diferents sensacions i textures a través de l'experimentació artística.

• Potenciar el llenguatge i l'expressió oral mitjançantcontes, cançons i el vocabulari dels
elements.

Per a l'etapa de 6 a 12 anys (Grans):
• Desenvolupar habilitats socials i de cooperaciómitjançant gincanes i reptes.

• Potenciar l'activitat física i la salut a través dels esports i el joc pre-esportiu.

• Estimular el pensament lògic i la resolució de conflictes en situacions de joc complex.

OBJECTIUS ESPECÍFICS



Prioritzem la seguretat i el benestar dels infants, amb personal qualificat i capacitat per
oferir suport emocional i atenció personalitzada segons les necessitats individuals.
Implementarem totes les mesures necessàries perquè els infants gaudeixin d'un entorn
segur, saludable i còmode, fomentant sempre un ambient positiu i respectuós.

Apliquem una metodologia equilibrada que combina activitats lúdiques amb continguts
educatius, adaptada especialment a les diferents edats dels participants. Aquesta
metodologia promou el joc com una eina essencial per l'aprenentatge significatiu,
estimulant la creativitat i el pensament crític dels infants.

Les activitats proposades són interactives, inclusives i molt diverses: des de jocs
cooperatius, gimcanes, tallers creatius i artístics, fins a excursions i activitats d'exploració
del medi ambient. Cada activitat està dissenyada per estimular de manera integral el
desenvolupament físic, cognitiu, emocional i social dels infants, oferint-los oportunitats per
descobrir i potenciar les seves habilitats i interessos personals.

Ens comprometem a oferir-vos un estiu segur, divertit i ple d'experiències enriquidores, on
cada infant pugui créixer mentre investiga com contribuir activament a construir un món
millor.

QUINA METODOLOGIA S'UTILITZA?



La metodologia es basa en el protagonisme de l’infant i l’aprenentatge
vivencial:

METODOLOGIA I ORGANITZACIÓ

Grups d’edat: El casal es divideix en dos grups estables per adaptar les activitats
al seu ritme maduratiu, tot i que hi haurà moments de trobada 

L’educador/a com a guia: Els monitors/es dinamitzen des de dins de la història 

Aparició del personatge: Cada setmana, un personatge relacionat amb
l’element del dia (ex: la Guardiana dels boscos, el Protector dels oceans o la
Mare Terra) portarà una carta o un repte als infants.



Dates Del 22 de juny al 31 de juliol (6 setmanes)

Horari De 9:00h a 14:00h

Serveis addicionals

Acollida matinal de 8:00h a 9:00h

Menjador de 14:00h a 16:00h

Tarda de 16:00h a 17:00h

Lloc Escola Sant Climent

DADES



Aquest estiu, el nostre casal s'omple d'activitats pensades per despertar l'entusiasme i
fomentar el desenvolupament integral dels nens i nenes:

Activitats de Lleure i Esport: Des de jocs d'equip fins a esports individuals, cada setmana
oferim una varietat de disciplines que promouen la salut física i el treball en equip.
Jocs Lúdics: Enginyosos i divertits, els nostres jocs estan dissenyats per estimular la
creativitat i la resolució de problemes en un entorn alegre i distès.
Tallers Manuals: Amb les mans a la massa, els participants descobriran l'art de crear amb
materials diversos. I adaptats a totes les edats.
Experimentació: El món de la ciència cobra vida amb experiments segurs i educatius que
meravellaran petits investigadors.
Sortides per l'entorn: Descobrim els tresors que ens envolten amb excursions i activitats
a l'aire lliure que enriqueixen l'aprenentatge vivencial.
Excursions:  Es realitzaran dos excursions fora de Sant Climent.
Piscina:  Dos  cops per setmana anirem a la piscina 

Prepareu-vos per un estiu ple d'aventura i aprenentatge al nostre casal!

QUÈ FAREM?



Tipus d’activitat Descripció per a petits (3-5) Descripció per a grans (6-12)

Psicomotricitat / Esports
Circuits d’equilibri, salts en cercles i

jocs d’imitació d’animals.
Esports d’equip, jocs de velocitat i

tècniques de llançament.

Tallers i Textures
Manipulació de fang, pintura amb

mans/peus i taules sensorials.
Projectes de reciclatge complexos

construcció d’estructures.

Expressió i Música
Hora del conte amb titelles i

aprenentatge de cançons amb gestos.
Teatre d’improvisació i creació de

coreografies de grup.

Dinàmiques de Grup
Jocs de rotllana per conèixer els

noms i les emocions.
Gincanes d’orientació, reptes

de lògica i Escape Rooms.

Activitats de Cloenda
Danses suaus i relaxació guiada per

tancar el dia.
Debat sobre el que s’ha après i jocs de

gran intensitat.

TIPOLOGIA DE LES ACTIVITATS



Horari Grup per a petits (3-5) Grup per a grans (6-12)

8.00 - 9.00
Acollida matinal: Racons de joc lliure, dibuix

i música suau.
Acollida matinal: Jocs de taula, lectura o xerrada

lliure.

9.00 - 9.30
Entrada i Benvinguda: Arribada de tots els

infants i assemblea per explicar què ens
portarà la "Mare Terra".

Entrada i Benvinguda: Presentació del repte del
dia mitjançant una pista o carta misteriosa.

9.30 - 11.00
Psicomotricitat i Moviment: Circuit de

"camins de bosc" (saltar troncs, gatejar per
túnels i equilibri sobre línies).

Esports i Competició: Torneig de Vòlei-Peu o
Futbol en espais delimitats. Treball de resistència i

tècnica.

11.00 - 11.30 Esmorzar: Moment de descans i hidratació.

11.30 - 14.00
Tallers Sensorials i Art: Pintura amb sorra,
estampació de fulles i manipulació de fang.
Lectura de conte: "El follet de la muntanya".

Gincana de la Terra: Proves d'orientació,
excavació de "tresors" enterrats i resolució de

trencaclosques en equip.

EXEMPLE HORARI
El dia de la Terra



EXEMPLE HORARI
El dia de la Terra

Horari Grup per a petits (3-5) Grup per a grans (6-12)

14.00 - 16.00
Dinar i Temps de Calma: Dinar i estona de descans (migdiada per alsmés petits o contes

relaxants).

16.00 - 17:00

Expressió i Música: Cantar cançons
sobre la natura i instruments de

percussió. Pintar un mural col·lectiuamb
les mans.

El Gran Repte: Jocs d'estratègia com "Atrapa la
bandera" o un Escape Room de natura. Cloenda i

valoració del dia.

Activitats diàries adaptades a les condicions meteorològiques i de
seguretat de cada jornada.



DETALLS METODOLÒGICS
segons l’horari

Acollida (8h-9h): És un espai de transició. Fem servir música ambient i materials que no
requereixin molta energia per començar el dia de forma progressiva.

Bloc de Matí (9:30h-11h): Dedicat a l'activitat física més intensa. En els petits treballem la
coordinació, i en els grans el treball en equip i la descàrrega d'energia.

Bloc Central (11:30h-14:00h): És el nucli de l'eix d'animació. Aquí els petits fan la part més
plàstica i sensorial, mentre els grans s'enfronten a la gincana temàtica que requereix
més concentració i moviment.

Tarda (15h-17h): Baixem el ritme. Els petits treballen la part artística i musical, mentre els
grans fan activitats que fomenten la cohesió de grup abans d'anar cap a casa.



SERVEI PREU (5 dies)

Acollida matinal (8:00h a 9:00h) 13,00€

Matí (9:00h a 14:00h) 64,49€

Menjador (14:00h a 16:00h)
Inclou dinar*

38,00€

Tarda (16:00h a 17:00h) 13,00€

PREUS

Descomptes únicament aplicables al preu del servei de Matí (9 a 14:00h) i no
són acumulables:

5 % de descompte per germà
5% de descompte per inscripció de 2 o més setmanes.  (Aplicable quan
s’inscriu 2 o més setmanes a la vegada, no aplicable a les ampliacions).
5% de descompte a famílies nombroses o monoparentals



SERVEI PREU 1 DIA

Acollida puntual matinal
(8h a 9h)

4,00€

Menjador puntual 
(14h a 16h)

10,00€

Tarda puntual 
(16:00h a 17h)

5,00€

PREUS PUNTUALS

Cal avisar amb un mínim de 24h 



DIÀRIAMENT DIA DE  PISCINA SORTIDES  

Roba i calçat còmode
Motxilla petita amb: 

Cantimplora o
ampolla d’aigua.
Esmorzar.
Crema solar.
Gorra

Xancletes agafades al peu. 
Motxilla petita amb: 

Casquet de Bany
Cantimplora o ampolla
d’aigua. 
Esmorzar. 
Crema solar.
Banyador. 
Tovallola.

Motxilla petita amb: 
Cantimplora o
ampolla d’aigua.
Esmorzar.
Crema solar.
Gorra.

QUÈ CAL PORTAR?

ALUMNES D’I3: CAL PORTAR UNA MUDA DE RECANVI AMB NOM MARCAT

El primer dia de casal cal lliurar al coordinador la fotocopia del
Cat Salut i el llibre de vacunacions.



ORGANITZACIÓ
Per recollir als infants cal estar al llistat de persones autoritzades. En cas de no ser-hi, cal
comunicar qui recollirà al nen/a al Coordinador/a, indicant nom i DNI.
És convenient donar avís al coordinador, de la no assistència dels participants, així com d’altres
anomalies.
L’organització, per necessitats tècniques i/o climàtiques, pot modificar les activitats o els
recorreguts de les mateixes. Sempre que sigui possible s’avisarà amb prou temps.
Cal que tots els objectes personals (roba, motxilles, ampolles d’aigua, etc.) portin el nom del
participant per evitar pèrdues o confusions.
Qualsevol nen/a que hagi de prendre medicació durant el casal o tingui alguna al·lèrgia
alimentària o de qualsevol altra índole, haurà d’informar-ne obligatòriament al coordinador/a per
escrit abans de l’inici del casal.
Els participants han d’assistir amb roba còmoda i calçat adequat per realitzar activitats esportives
o a l’aire lliure. També cal portar protecció solar (crema, gorra...) i roba de recanvi si és necessari.
Els pares o responsables dels participants hauran de respectar estrictament els horaris d’entrada i
sortida fixats pel casal. En cas d’endarreriment cal avisar prèviament al coordinador/a.
Tots els infants han de seguir les normes establertes per garantir la seguretat, la convivència i el
bon funcionament del casal. En cas de conducta inadequada reiterada, es comunicarà a les
famílies i s’avaluarà la seva continuïtat en l’activitat.
 Caldrà signar una autorització expressa per a la captació i difusió d’imatges o vídeos dels infants
durant el casal. Sense aquesta autorització no es podran captar imatges d’aquests infants.
 Qualsevol canvi en la inscripció (dates, horaris, baixes anticipades...) haurà de ser comunicat amb
antelació suficient a paido per facilitar-ne la gestió.



INSCRIPCIONS

A  WWW.PAIDO.ORG  del  2 de maig  fins al 9 de juny.

Pagament del 50% en el moment de realitzar la inscripció i la resta la primera
setmana de juliol.

En cas de cancel·lació  anticipada d’alguna setmana, es realitzarà el retorn del
50% de la setmana. 

Un cop iniciada la setmana, NO es realitzen, en cap cas, retorns de la setmana
iniciada.

En cas de cancel·lació de setmanes que afecta el 5% de descompte aplicat, es
realitzarà el retorn recalculant el preu de les setmanes, sense aplicar el
descompte, si no procedeix.

Data màxima d’inscripció de la primera setmana de casal: 9 de juny



CANALS DE COMUNICACIÓ
Web: www.paido.org - Es mostrarà la informació del casal i els
plannings setmanals.

App Tellfy: Informació general per a famílies durant el casal, així com
canvis, fotografies i comunicats. 

Telèfon: 936 378 538  (Horari d’atenció: de 9h a 13:30h i de 15h a 17:30h) 
WhatsApp: 670 64 68 68 
Mail:   casal@paido.org
Oficina física: Plaça Salvador Espriu 3, Local 2, Viladecans, 08840. Horari
d’atenció: de 9h a 13:30h i de 15h a 17:30h

Reunió inicial informativa:   per concretar



L'estiu ja és aquí i el casal d'estiu també! Amb activitats genials i
diversió garantida, us esperem per compartir junts un estiu
inoblidable! No deixeu passar l'oportunitat de viure aquesta

aventura amb nosaltres!

Ens veiem aviat!
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