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INTROOUCCID

Casal d’Estiu 2026

D’artagnan i els tres mosqueters
Aguest estiu, els infants es convertiran en autentics mosgueters i mosgueteres, seguint les passes de
D'Artagnan i el seu inseparable equip. Junts viuran una gran aventura plena de reptes, on els valors
de I'amistat, el coratge, el respecte i el treball en equip seran essencials per superar cada missio.

A través de jocs, esports, gimcanes, tallers creatius i exCursions els participants formaran part d'una
companyia amb un objectiu comu: aJudar se mutuament | demostrar que “tots per un i un per tots”

és molt més que un lema.

Un casal actiu i educatiu que fomenta habits saludables la convwenc:la la cooperacid i 'autonomia
personal, en un ambient ludic i enriquidor.

Una experiéncia d'estiu plena d’emocid, aventures i noves amistats que deixen empremta.

Preparats per despertar els elements ?
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OBIECTIUS A ASSOLIR:

Al nostre casal, cada dia és una nova aventura. _

Proposem activitats que combinen diversio i aprenentatge real, perque els infants
descobreixin nous interessos, desenvolupm habilitats i superm reptes en un entorn segur,
actiu i estimulant. il

Impulsem la creativitat i I'expressio 'personal'ar'hb tallers i propostes que conviden a
imaginar, crear i compartir idees. Fomentem el treball en equip amb jocs cooperatius,

esports | projectes col- Iectlus que reforcen la comumcamo la confianca i el respecte mutu.

Vivim la natura en prlmera persona amb actlwtats a l'aire lliure i excursions que
connecten els infants amb I entorn I els ajuden a entendre la importancia de cuidar-lo.

Acompanyem el seu creixement potenciaht 'autonomia, I'autoestima i el descobriment de
les seves fortaleses.

El nostre objectiu és clar: oferir un estiu actiu, enriquidor i inoblidable.

Us hi esperem per viure'l junts.
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OBIE(TIUS ESPECIFICS

Per o Letapa de 3 w5mg/y(/3eéw&);

. Estimular la psicomotricitat fina i grossa mitjancant jocs dirigits.

=% ’r—b _j\

-

- Explorar diferents sensacions i textures a través de I'experimentacié artistica.

- Potenciar el llenguatge | I'expressié o‘ral mitjan'c;ah-t contes i cahgohs .

Per a Cetapa de 6 a 12 anys (g‘/mm)

Desenvolupar habllltats socials i de cooperauomltjangant glncanes i reptes.
. Potenciar I'activitat ﬂ'si'ca i 'Ia salut a través dels_ espo'i"ts i el joc pre-esportiu.

- Estimular el pensament logic i la resolucié de conflictes en situacions de joc complex.
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METO00L0GIA

La seguretat i el benestar dels infants sén la nostra prioritat. Comptem amb personal
qualificat i proper, preparat per oferir acompanyament emocional i atencié adaptada a
cada necessitat. Garantim un entorn segur, saludable i respectuos on cada nen i nena se
senti escoltat, valorat i protegit. "

Treballem amb una metodologia activa i equilibrada, que combina joc i aprenentatge,
adaptada a cada franja d'edat. Entenem el joc com la millor eina per aprendre,
experimentar i desenvolupar el pensament critic i la creativitat.

Proposem activitats variades i inclusives: jocs cooperatius, gimcanes, tallers creatius,
reptes d'exploracid, esports i sortides a la natura. Cada proposta esta pensada per
potenciar el desenvolupament fisic, cognitiu, emouonal | social dels infants, ajudant-los a
descobrir les seves fortaleses i interessos. o

El nostre compromis és clar: oferir un estiu segur, actiu i enriquidor, on cada infant creixi,
gaudeixi i aprengui a formar part activa d'un mon millor.



METO00LOGIA 1 ORGANITIACID

La metodologia es basa en el protagonisme de l'infant i ['aprenentatge vivencial:
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Grups d’edat: El casal es d|V|de|x en grups estables per adaptar Ies activitats al seu ritme
maduratiu, tot i que hi haura moments de trobada totSJunts |

L’educador/a com a guia: Els monthrs/es dmamltzen des de dins de la historia
(ca racteritzats segons I eix d ammauo)

Tematica: Cada d‘ia, arriba”réf'una carta on ens expli_ca'fan les aventures dels personatges
on ens demanaran ajuda per superar els diferents reptes que es trobin.
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Del 22 de juny al 31 de juliol (6 setmanes)

De 9:00h a 13:30h

Acollida matinal de 8:00h a 9:00h

Menjador de 13:30h a 15:00h

Tarda de 15:00h a 17:00hn

Escola Pau Casals
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T ACTIVITATS T

Aquest estiu, el casal es converteix en un espai d'aventura, descobriment i diversié constant.

Activitats de lleure i esport: Jocs cooperatius, esports d'equip i reptes individuals que
promouen la salut, el moviment i el treball en equip.
Jocs i grans dinamiques: Propostes ludigues i enginyoses que estimulen la creativitat,
I'estrategia i la resolucio de reptes en un ambient alegre i participatiu.
Tallers creatius: Espais per experimentar, construir i crear amb diferents materials,
adaptats a cada edat.
Sortides i natura: Activitats a l'aire Illure per aprendre des de experiencia i connectar amb
I'entorn. | R
Excursions especials: Tres sortides de dla complet (9 ha 17 h) durant les setmanes 3,4 i 5:
e Tibidabo.
e Canal Olimpic.
e Tirolines de Comarruga.
Piscina: Una sortida setmanal per refrescar-nos i gaudir de I'aigua amb seguretat.

Festes i cloenda: Setmanes 5 i 6 amb materials |Udics especials i I'Ultim dia una jornada
especial per tancar el casal com es mereix.

Un estiu actiu, variat i ple d’experiéncies que deixen empremta.

Esteu preparats per viure'l 2
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TIPOLOGIA OE LES ACTIVITATS

Tipus d’activitat

Descripcio per a petits (3-5)

Descripcio per a grans (6-12)

Psicomotricitat / Esports

Circuits d'equilibri, salts en cercles.i
jocs d'imitacié d'animals.

Esports d’equip, jocs de velocitat i
tecniques de llancament.

Tallers

Tallers manuals fomentant la.
creativitat amb diferents materials

Projectes de reciclatge complexos
construccio d'estructures.

Expressioé i Musica

Hora del conte amb titelles i
aprenentatge de cangons amb gestos.

Teatre d'improvisacio i creacio de
coreografies de grup.

Dinamiques de Grup

Jocs de rotllana per conéixer els
noms i les emocions.

Gincanes d’orientacio, reptes
de logica i Escape Rooms.

Activitats de Cloenda

Danses suaus i relaxacio guiada per
tancar el dia.

Debat sobre el que s'ha apres i jocs de
gran intensitat.
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EL dia de to Terra :
Horari Grup per a petits (3-5) Grup per a grans (6-12)
B o6 500 Acollida matinal: Racons de joc lliure, dibuix Acollida matinal: Jocs de taula, lectura o xerrada
AT i muUsica suau. - lliure.
Entrada i Benvinguda: Arribada de totsels | : g .
: : <o g L E Entrada i Benvinguda: Presentacio del repte del
9.00 - 9.30 infants i assemblea per explicar que ens - : b : : :
HEET 5 dia mitjancant una pista o carta misteriosa.
portara la "Mare Terra". .
: Psicomotricitat i Moviment: Circuit de Esports i Competicio: Torneig de Volei-Peu o
9.30 - 11.00 "camins de bosc" (saltar troncs, gatejar per Futbol en espais delimitats. Treball de resistencia i

tunels i equilibri sobre linies).

t‘ecnica.

11.00 - 11.30

Esmorzar: Moment de descans i hidratacio.

11.30 - 13.30

Tallers Sensorials i Art: Pintura amb sorra,
estampacio de fulles i manipulacié de fang.
Lectura de conte: "El follet de la muntanya".

Gincana de la Terra: Proves d'orientacio,
excavacio de "tresors" enterrats i resolucié de
trencaclosques en equip.
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EXEMPLE HORARI:
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Horari

Grup per a petits (3-5)

Grup per a grans (6-12)

13.30 - 15.00

Dinar i Temps de Calma: Dinar i estona de descans (migdiada per als més petits o contes

relaxants).

15:00 - 17:00

Expressioé i Musica: Cantar cancons
sobre la natura i instruments de

percussio. Pintar un mural col-lectiu amb

les mans.

El Gran Repte: Jocs d'estratégia com "Atrapa la
bandera" o un Escape Room de natura. Cloenda i
valoracié del dia.
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DETALLS METO00LOGICS

segons € horari

iAcolllda (8h-9h): Es un espai de tranS|C|o Fem serV|r matenals gue no requereixin molta
energia per comencar el dia de forma progresswa

2Bloc de Mati (9:30h-11h): Dedicat a Iact|V|tat f|5|ca més intensa. En els petits treballem la
coordinacio, i en els grans el treball en equ ila descarrega d'energia.

3BIOc Central (]1:30h-13:30h):_ Es el nucli de I'eix d'anirr_j_a-cié. Aqui els petits fan la part més
plastica i sensorial, mentre els grans s'enfronten a la gincana tematica que requereix
més concentracié i moviment. '

4Tarda (15h-17h): Baixem el ritme. Els petits treballen |la part artistica i musical, mentre els
grans fan activitats gue fomenten la cohesidé de grup abans d'anar cap a casa.



SERVEI PREU PER SETMANA (5 dies)
Acollida matinal
15,00 €
Mati . '
(9h a 13:30h) 70,00€

Mati + menjador | |
Inclou dinar (excepte dia d'excursié de tot el dia) 112,00 €*
(9h a 15h)

Mati + menjador + tarda
Inclou dinar (excepte dia d'excursié de tot el dia) 127,00 €*

(9h a 17h)




SERVEI

Acollida puntual matinal
(8h a 9h)

Menjador puntual
(13:30h a 15h)

Tarda puntual
(15:00h a 17h)

PREU 1 DIA




" GUATEQUE AL CENTRE

Aquest esdevenimeht és'pecial és una oportu'nitat perque tots els participants puguin
gaudir d'una tarda- nlt plena d' actlvrcats i diversio amb els seus companys de casal. §
A continuacié, us donem mes detalls sobre aquesta emocnonant activitat:

Data Divendres 10 de julio (set 3)
Horari Entrada a les 19:00h fins a les 00
Preu 7,00 €
Places Limitades a 50 )
Observacions Tenen preferéncia els inscrits a la setmana 3 del casal
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e Roba icalcat comode
e Motxilla petita amb:
o Cantimplorao
ampolla d’aigua.
o Esmorzar.
o Crema solar.
o Gorra

e Samarreta Blanca

e Xancletes agafades al peu.

e Motxilla petita amb:
o Cantimplora o ampolla
d’aigua.
o Esmorzar.
o Crema solar.
o Banyador.
o Tovallola.
o Gorra

e Samarreta del casal.
e Motxilla petita amb:

o Cantimplorao

ampolla d'aigua.

o Esmorzar.

o Crema solar.
o Gorra.

o Dinar

« ALUMNES D'I3: CAL PORTAR UNA MUDA DE RECANVI AMB NOM

MARCAT

Ellprimer dia de casal cal lliurar al coordinador la fotocopia del
CatSalut, el llibre de vacunacions i full d’autoritzacio.

i
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NORMATIVA | INFORMACIO IMPORTANT:

e Recollida dels infants: Només poden recollir-los les persones que constin al llistat
d'autoritzats. Si ha de venir una pe'rsona diferent, cal informar previament a Ia
coordinadora, indicant nom i DNI.

e Abséncies i incidéncies: Es necessari avisar a la coordinadora en cas de no assisténcia o
qgualsevol altra situacio rellevant. '

e Modificacions d’activitats: Lorgamtzamo pot modlﬂcar activitats o recorreguts per motius
técnics o meteorologics. Sempre que sigui possible, s'informara amb antelacio.

e Objectes personals: Tota la roba i materlal (m:ot'x_illa, ampolla d'aigua, etc.) han d'anar
marcats amb el nom per evitar perdues. | |

e Medicacié i al-lergies: Qualsevol tractament med|c o) aI lergia s'Tha de comunicar per escrit
abans de l'inici del casal. '

e Equipament diari: Cal portar roba Comoda I calcat adequat per a activitats esportives i a
I'aire lliure, aixi com proteccio solar (crema, gorra, etc.) i roba de recanvi si cal.

e Horaris: Es imprescindible respectar els horaris d'entrada i sortida. En cas de retard, s'ha
d’avisar previament. 20 '

e Normes de convivéncia: Els infants han de respectar les normes del casal per garantir la
seguretat i el bon ambient. En cas de conductes inadequades reiterades, es comunicara a
la familia i es valoraran mesures.

e Canvis en la inscripcié: Qualsevol modificacié (dates, horaris, baixa anticipada, etc.) s’ha de
comunicar amb prou antelacié a Paido per facilitar la gestio.
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INSCRIPCIONS:

Inscripcions: A través de wWw.paido.org, del 2 de maig al 9 de juny.

Forma de pagament: -
o 50% de I'import en el moment de formalitzar la inscripcio.
o 50% restant durant la prlmera_setmana de juliol.
o Cancel-lacions abans de l'inici de la setmana contractada:
o Esretornara el 50% de I'import corresponent a la setmana cancel-lada.

Cancel-lacions un cop iniciada la setmana:
o No es realitzara cap devolucio, en cap cas.

Recalculacié de descomptes: :
o Si la cancel-lacio afecta el descompte del 5% aplicat per volum de setmanes,
es recalculara 'import segons les setmanes finals inscrites, eliminant el
descompte si ja no correspon.

Data limit d’inscripcio per a la primera setmana de casal: 9 de juny.


https://paido.org/inscripcions-casals
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CANMS OE COMUNICA€16

e Web: www.paldo.org - Es mostrara la informacié del casal i els
plannings setmanals.

e App Tellfy: Informacié general per a families durant el casal, aixi com
canvis, fotografies i comunicﬁats.- g '

e Teléfon: 936 378 538 (Horarl d atencio: de 9h a 13:30h i de 15h a 17:30h)

e WhatsApp: 670 64 68 68 |

e Mail: casal@paido.org

e Oficina fisica: Plaga Salvador Esprlu 3, Local 2, Viladecans, 08840.
Horari d'atencid: de 9h a 13:30h i de 15h a 17:30h

Reunio inicial informativa: 12 de maig a I’escola Pau Ca
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L'estiu és el moment de viure experiencies gue deixen empremta... i el
nostre casal esta preparat per fer-ho possible.

Hem dissenyat un programa ple‘d'activitats dinamigues, jocs, excursions i
reptes que combinen diversio | aprenentatge en un entorn segur |
estimulant.. |

Cada dia sera una nova aventura on els infants faran amistats,
descobriran habilitats i gaudiran d'un estiu actiu i diferent.

Les places son limitades.

No deixeu passar I'oportunitat que aquest estiu sigui realment especial

Us #i esperem!
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