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Durant el període vacances 
escolars, PAIDO amplia la for-
mació en el lleure educatiu.

Una formació paral·lela a la 
que es realitza a l’escola, amb 
gran varietat d’activitats tant 
educatives com lúdiques.



Una formació paral·lela a la que es realitza a l’escola, amb gran varietat d’activitats tant educatives com lúdiques.

Queda patent el reconeixement a la importància del temps d’oci infantil i juvenil com a l’espai educatiu propi, s’ha 
pogut inserir més acuradament en la dinamització del lleure i l’educació.

És per això que l’Animació Sociocultural Infantil i Juvenil és una forma de transmetre, d’educar (sobretot en va-
lors), d’entendre, de treballar i de percebre diferent; en definitiva, una manera de viure el temps lliure per tal de 
potenciar la creativitat i l’auto-creixement, partició activa.
 
D’ aquesta forma, la intervenció s’ ha d’ entendre com una manera d’ educar mitjançant el lleure, inserint en les ne-
cessitats emocionals dels nens i nenes.

En aquest sentit, es procedeix, emprant una  concepció de model educatiu que dona prioritat a indicadors més aviat 
qualitatius i no tant quantitatius.

Amb les premisses anteriorment indicades, mostrem la proposta de casal de primavera . Amb  activitats lúdiques, 
esportives i de lleure, que es duran a terme durant les vacances escolars de Setmana Santa.

Creem una proposta enriquidora i divertida,
amb l’esperit pedagògic, educatiu, lúdic i de diversió.
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	 Un total de 4 dies d’activitat.

 	 El horari que creiem oportú per realitzar aquest casal és de 9 a 14h*.

 *   Amb la possibilitat de realitzar acollida de 8h a 9h.

Allò que principalment farem al casal és divertir-nos, jugar i gaudir dels període 
de vacances al màxim.

Per tal de fer-ho possible farem activitats diverses on els nens i nenes entrin en 
contacte amb la natura, amb el seu cos i amb la creació artística.

Per tal de fer-ho el màxim d’engrescador emprarem diferents espais:
l’escola, parcs públics i espais naturals.

Proposem un casal molt variat, amb activitats diverses i el màxim d’engresca-
dores.

WHEN

WHAT?

Tenim una programació comú per a tots els grups d’edat però 
s’adaptarà l’activitat a les característiques de cada grup.
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Aquesta és la proposta ini-
cial de programació diaria. 
Les activitats poden variar 
de dia i horari per temes or-
ganitzatius.



1er DIA 
B e n v i n g u d a

9 - 9:15H

Jocs de presentació
9:15 - 10H

Jocs tradicionals
10 - 11H

E S M O R Z A R
11:30 - 12H

 Taller manual
11:30 - 12:30H

Jocs amb materials 
alternatius
12:30 - 13:45H

2on DIA
B e n v i n g u d a

9 - 9:15H

Dia entre rodes

Jocs amb patins
o patinets
TOT EL MATÍ

E S M O R Z A R
11:30 - 12H

Taller habilitats 
sobre rodes

11:30 - 12:30H

Cursa d’orientació 
sobre rodes

12:30 - 13:45H

3 er DIA
B e n v i n g u d a

9 - 9:15H

Sortida 

Ruta de senderisme 
amb jocs tradicionals

E S M O R Z A R
11:30 - 12H

Ruta de senderisme 
amb jocs tradicionals 

TOTA LA JORNADA

4rt DIA
B e n v i n g u d a

9 - 9:15H

Dia dels esports
TOT EL MATÍ

E S M O R Z A R
11:30 - 12H

Taller manual:
Un record del casal

11:30 - 12:30H

Festa de comiat
12:30 - 13:45H

R E C O L L I D A
13:45 - 14H

R E C O L L I D A
13:45 - 14H

R E C O L L I D A
13:45 - 14H

R E C O L L I D A
13:45 - 14H
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Q U È  E N S
P R O P O S S E M
A C O N S E G U I R 

Els jocs, dinàmiques i ac-
tivitats que realitzarem al 
casal tenen com a objec-
tiu principal que els nens i 
nenes gaudeixin al màxim 
del lleure, donat que aquest 
temps, si el sabem aprofi-
tar i gaudir, té un gran va-
lor educatiu en els infants i 
contribueix de manera molt 
rellevant al seu creixement 
i la seva constitució com a 
persones.  

?



Propiciar el creixement integral i la interre-
lació dels infants a través de la vivència 
del temps de lleure.

Programar unes activitats el més entretin-
gudes i creatives possibles, diferenciant- 
les al màxim de les que es fan en període 
escolar.

Promoure entre els nens i nenes partici-
pants, unes normes de convivència i res-
pecte mutu.

Afavorir entre els nenes i nenes la seva 
integració en dinàmiques de grup.

Fomentar  la companyonia, la cooperació 
i la relació entre iguals.
 
Fer conèixer, a través de diverses activi-
tats, l’entorn immediat.

Potenciar la imaginació i la creació a tra-
vés de les pròpies capacitats i recursos.

Valorar, respectar i aprofitar els entorns 
naturals en els quals es desenvoluparan 
les activitats traient el màxim rendiment 
dels espais que ens envolten.

Aportar estris al desenvolupament de 
les capacitats expressives, artístiques i 
creatives dels nens i nenes.

Contribuir al desenvolupament de les ca-
pacitats, físiques, motores i psicomotrius 
dels nens i nenes.
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És per això,  que paral· lelament a aquest objectiu principal, als casals pretenem:
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Activitas dirigides de caràc-
ter lúdic.

METO
DOLO
GIA



 

El dia a dia al casal consisteix, doncs, en fer activitats dirigides de caràcter lúdic (tant si son a 
nivell esportiu com artístic) on els nens i nenes gaudeixin i, paral·lelament adquireixin habilitats i 
aprenentatges de diferents tipus, tal i com es planteja als objectius i sobre els pilars mestres que 
signifiquen la metodologia Paido, són els següents:

* La importància de les relacions sòcio-afectives.

* El joc com a principal eina educativa.

* Els valors. Partint del respecte.

* Control i Gestió de les pròpies emocions.
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Orgaització del casal:

La gestió de tot el casal va a càrrec de PAIDO, això suposa que ens encarreguem de:

* Realitzar les inscripcions i cobraments dels casals.

* Programar, planificar i executar el casal.

* Contractació de personal.

* Supervisar la qualitat, seguretat i idoeneitat del casal.

* Realitzar les memòries.



PAIDO ASSOCIACIÓ
C.LLUÍS COMPANYS, 1 - 3,
LOCAL 5 08840 
VILADECANS -BARCELONA
TEL. 93 637 85 38 
paido@paido.org
www.paido.org

Des de l’equip tècnic que treballa a 
PAIDO, volem agrair l’ oportunitat de 
poder presentar aquest projecte.

També volem fer-vos arribar les ganes 
de poder dur a terme aquest casal de 
primavera 2023 per que els nostres 
nens i nenes pasin unes petites va-
cances divertides i sobretot seguei-
xin aprenent jugant amb nosaltres.

Estem a la vostra dispició per ampliar 
i comentar el contigunt de la proposta.





www.paido.org


