AMPA ESCOLA TEIDE
CURS 2025 - 2026

mpa

viladecans

INFORMACIO ACTIVITATS EXTRAESCOLARS

HORARI DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
FUTBOL SALA | FUTBOL SALA | FUTBOL SALA | FUTBOL SALA
De 5& a 2n ESO De 1r a 4t De 5& a 2n ESO De 1r a 4t
De 17:00h
a 18:00h
INICIACIO
ESPORTIVA
D13 al5
Activitats Preus Mensuals
Activitat d'l dia a la setmana 21,00 €
Activitat de 2 dies a la setmana 36,00 €
Activitat d'1 a la setmana + participacio a la competicié esportiva * 26,00 €
Activitat d'1 a la setmana + participacié a la competicié esportiva* 41,00 €

*Competicio esportiva: de 1r a 6¢ Lliga Local de partits, dilluns a partir de
les 17:30h /1r i 2n d’ESO Lliga Comarcal dissabtes mati.
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AMPA ESCOLA TEIDE mpa
CURS 2025 - 2026

viladecans

INFORMACIO GENERAL SOBRE LES ACTIVITATS EXTRAESCOLARS

Per garantir un bon funcionament i una gestio eficient de les activitats extraescolars del
curs 2025-2026, us detallem a continuacio els punts més rellevants:

Inici del curs
e Les activitats comencaran el d'octubre de 2025, un cop iniciat el curs escolar i
organitzats els grups definitius.
e El primer rebut es cobrara proporcionalment segons el dia d'inici de les activitats.
Requisit imprescindible
o Cal ser socide I'AFA per poder inscriure els infants a qualsevol activitat extraescolar. Si
encara no heu gestionat I'alta, ho podeu fer a través de I'AFA abans del setembre.
Pagaments
e El pagament de les activitats es realitzara mensualment mitjancant domiciliacio
bancaria, durant els primers dies de cada mes.
e Rebuts retornats tindran un recarrec de 6 € per les despeses bancaries generades.
e En cas de manca de pagament, l'infant no podra continuar l'activitat fins que es
regularitzi la situacio.
Baixes
e Si es vol donar de baixa una activitat, cal comunicar-ho abans del dia 20 del mes en
curs per evitar el cobrament del rebut seguent.
e Les baixes s'han de notificar per correu electronic a: paido@paido.org
e No es faran devolucions parcials del rebut mensual en curs, encara que es deixi de
venir a mitjan mes.
Nombre minim d’inscripcions
e Per poder dur a terme qualsevol activitat, caldra un minim de 8 infants inscrits. En cas
contrari, es podria cancel-lar I'activitat abans de comencar.
Canal de comunicacié amb les families
e La comunicacio de Paido amb les families es fara mitjancant I'App Tellfy.
* Un cop feta la inscripcio, rebreu per correu o missatge un enllag per accedir al grup
corresponent on s'informara de noticies, avisos i possibles canvis.
Inscripcions
e Totes les inscripcions es faran en linia a través de la pagina web: www.paido.org,
e Per qualsevol dubte, també ens podeu escriure a: whatsapp 670646868 o trucar al 93
637 85 38
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INICIACIO ESPORTIVA

DESCRIPCIO

Amb l'extraescolar iniciacié a l'esport els més petits comengaran a habituar-se a fer
exercici d'una manera distesa i ludica. No pararan de jugar aconseguint a cada exercici
desenvolupar la capacitat psicomotriu, jugant tant a jocs moderns com a jocs de
sempre. Aquesta activitat esta plantejada per a nens i nenes de 3 a 6 anys i té com a
objectiu fonamental desenvolupar la seva psicomotricitat a través de jocs i dinamiques.

OBJECTIU

» Coneixer i practicar gran varietat de jocs i
activitats ludiques.

e Desenvolupar les habilitats basiques: correr,
saltar.. aixi com les destreses basiques
d'alguns esports.

o Fer conscient el nen del seu
desenvolupament fisic, dels seus avencos i
millores, sobretot en coordinacid i equilibri
psicomotriu.

e Treballar valors grupals, com la cooperacio i la
companyonia.

» Afavorir el gust per l'esport i l'activitat fisica
com a mitja de gaudi del temps lliure.

e Millorar la coordinacié dinamica general.

METODOLOGIA

L'objectiu d'aquesta activitat extraescolar és fomentar el desenvolupament dels més
petits a través de jocs tradicionals i moderns aixi com actrivitats preesportives. A
cadascuna de les sessions es treballara el desenvolupament psicomotor.

Utilitzant diversos materials com poden ser la comba, els cércols, pilotesd de difernts
tipus..., els nens i nenes es desenvoluparan fisicament realitzant jocs i activitats que els
permetin aprendre diverses disciplines basiques.
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FUTBOL SALA

DESCRIPCIO

La importancia de les activitats extraescolars esportives per portar un estil de
vida saludable és cada cop més significativa, la qual cosa ens fa concloure que el
futbol forma part d'una indiscutible llista d’esports més demanats pels alumnes
de les escoles i els instituts per tal de promoure els habits més beneficiosos per la
nostra salut.

OBJECTIU

e Aprendre i millorar els punts basics del futbol.

* Entendre el llenguatge técnic de l'esport.

« Fomentar el treball en equip.

e Practicar i coneixer exercicis técnics, tactics i reglamentaris basics del futbol.

e Fomentar la preocupacid i el respecte per I'ocupacidé adequada del material i les
instal-lacions.

METODOLOGIA

Treballarem continguts com la familiaritzacié amb el futbol en general, els contactes,
la conducci6, les passades, el tir, la defensa o el desmarcatge, entre d'altres.

A més, acomplirem una avaluacio inicial a la primera sessi¢ i una final a I'Ultima, amb
la intencié de comparar l'evolucioé adquirida per I'alumne al llarg del curs.

*Possibilitat de lliga tenint en compte el compromis per part de les families i la resposta dels estaments. Es.duraa terme
una reunié informativa a I'inici de curs.
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